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 .دیئامن کارتشا یکیتنج تاقیقحت هژورپ کی رد ھک تسا هدمآ لمعب توعد امش زا
 

 .دینک ھعجارم همانتغل ھبً افطل ،تسا ھتفر راکب تشاددای نیا رد ھک یتاملک یضعب ندناوخ یارب
 

 :یبط و یحص قیقحت
 ار صاخشا اھ زیچ ھچ و دنمتحص ار صاخشا اھزیچ ھچ ھکنیا ھب عجار تلااوس ھب یھد باوج ھنیمز رد دناوت یم ●

  .دزاس یم ضیرم
   .هدنیآ رد و لااح - ددرگ رجنم مدرم رت ملاس یگدنز یارب یاھ هار ھب تسا نکمم ●
 .دنک کمک ار یدادجا عماوج و اھ هداوناخ ،صاخشا دناوت یم ●
 تامدخ یارجا یارب اھ هار نیرتھب ای ،یحص تلاکشم ماگنھدوز صیخشت یاھ هار ،رتھب یاھ نامرد ھب تسا نکمم ●

   .ددرگ رجنم یحص
 

  .دینکن ای دینک تکرش یبط و یحص قیقحت رد ھک دیئامن باختنا دیناوت یم امش .تسا ھنابلطواد امش تکراشم
 

       VWط و Sص قیقحت هL عجار FGشDب تامولعم
 

  یتثاروXیکیتنج قیقحت
 ندب درکلمع زرط و تحص یارب ار صاخشا یکیتنج تامولعمتیمھا قیقحت نیا .تسا یحص تاقیقحت عون کی یکیتنج تاقیقحت
 رد و لااح نات یا هداوناخ و امش تحص دروم رد ار ییاھزیچ امش ھب دناوت یم یکیتنج تامولعم یضعب   .دنک یم یسررب ناشیا
 رایسب امش یدادجا قباوس نیع یاراد صاخشا ریاس ای ،نات ناتسود ،امش هداوناخ یارب دناوت یم کیتنج تامولعم .دیوگب هدنیآ
   .دشاب مھم

 
 \]Zنج قیقحت و تامولعم دروم رد FGشDب تامولعم
 
	؟تسیچ	یکیتنژ	تامولعم

		
	نیا	.دراد	زاین	نآ	ھب	درکلمع	و	ومن	،فاشکنا	یارب	دارفا	ندب	ھک	تسا	ییاھ	لمعلاروتسد	یواح	یکیتنژ	تامولعم
	دناوت	یم	یا	نا	ید	.دنراد	دوجو	،دنوش	یم	هدیمان	نژ	ھک	)DNA(	یا	نا	ید	زا	ییاھ	شخب	ردً	اتدمع	اھ	لمعلاروتسد
	یکیتنژ	تامولعم	رد	)اھ	توافت	ای(	کچوک	تاریغت		.دوش	ادیپ	نھد	باعل	و	نوخ	لومشب	،امش	ندب	یاھ	تمسق	مامت	رد
	.دوش	هدنیآ	رد	یحص	تلاکشم	ھب	لاتبا	لامتحا	شیازفا	ای	یحص	تلاکشم	زورب	ثعاب	دناوت	یم	ام

		
	روطب	دوخ	ینوخ	نادنواشیوخ	اب	ار	تامولعم	نیا	زا	یضعب	اما	دشاب	یم	صاخ	یکیتنژ	تامولعم	یاراد	صخش	رھ
	یاراد	صاخشا	.دشاب	یم	نادنزرف	و	،نارھاوخ	و	ناردارب	،اھ	نلاکردام	و	نلاکردپ	،نیدلاو	لماش	نیا	.دراد	کرتشم
	.دنراد	ھباشم	کیتنج	تامولعم	یضعب	زین	دادجا	و	ابآ	نیع
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 ؟دینک یم ھچ قیقحت نیا زا یشخب ثیحب امش
 

 دیناوتب تسا نکمم .دش دھاوخ ھتساوخ فلتخم یاھ هژورپ یارب امش زا یفلتخم یاھ راک ،دینک کارتشا یکیتنج قیقحت نیا رد رگا
 .دینک تکرش اھ تمسق مادک رد دیھاوخ یم ھک دینک باختنا

 
 .دیونشب ای دیناوخب یتاقیقحت هژورپ نیا دروم رد ار تامولعم ات دش دھاوخ ھتساوخ امش زا

 
  و .ھن ای درک دیھاوخ تکرش ھک دیریگب میمصت دنک کمک امش ھب ات دیسرپب ار یتلااوس دیناوت یم
 دیھد باوج تلااوس ھب ات دش دھاوخ ھتساوخ امش زا یجنسرظن کی رد
 ایXو
 ای .دوش یم ھتفرگ هژورپ نیا یارب قیرط نیا زا امش یا نا ید .دش دھاوخ ھتساوخ نات ندب جسن ای نوخ یمک امش زا
 ایXو .دوش یم ھتفرگ هژورپ نیا یارب قیرط نیا زا امش یا نا ید .دش دھاوخ ھتساوخ نھد باعل یمک امش زا
  .دننیبب ار امش یحص قباوس ھک دیھد هزاجا نیققحم ھب ات دش دھاوخ ھتساوخ امش زا
 ایXو
  .دنریگب سامت امش هداوناخ یاضعا ای امش اب دنناوت یم روطچ ھک دییوگب نیققحم ھب ھک دش دھاوخ ھتساوخ امش زا

 
 dGاق]قحت ەژورپ نیا دروم رد FGشDب تامولعم
 د]نک تاقلام اهنآ اL تسا نکمم \]Zنج تاق]قحت نیا زا klخL ث]ح هL هک یدارفا دروم رد FGشDب تامولعم

 
 ؟تفرگ دیھاوخ یکیتنج تامولعم قیقحت نیا زا امش ایآ

 
  .یتاقیقحت هژورپ ھب دوش یم طوبرم ھن ای دش دھاوخ ھئارا یکیتنج تامولعم امش یارب ھکنیا
 دادعت فرص .دننادرگ یم رب ناتیارب ار تامولعم ھلسلس کی ھک دننک یم داھنشیپ امش ھب یکیتنج تاقیقحت یاھ هژورپ زا یضعب
 ار تامولعم ھنوگچیھ یتاقیقحت یاھ هژورپ زا یرایسب .دننک تفایرد ار تامولعم نیا تسا نکمم قیقحت ناگدننک کارتشا زا یمک
 .درک دنھاوخن ھئارا امش ھب

 
 :تسا نکمم قیقحت نیا

 
    .دھد ھئارا نات ھنکمم یحص تلاح کی نداد حیضوت تمسق رد امشب کمک تھج ار تامولعم ●
    .دیوگب هدنیآ رد ار یحص تلاح کی ھب لاتبا لامتحا دروم رد امش ھب دناوت یم ھک دھد ھئارا ناتیارب ار یتامولعم ●

 
 نآ نداد ماجنا اب دیناوتب ھک دشاب ھتشاد دوجو یریبادت ھک دومن دنھاوخ ملاعا امش ھب ار تامولعم نیا یتروص رد فرص نیققحم

  .دیوش یحص تلاکشم زورب عنام ای دیشخب تیوقت ار دوخ تحص
 

 اب ار تامولعم نیا ،دیشاب روبجم ای ،دیھاوخب تسا نکمم ،دینک تفایرد نیققحم زا ار یکیتنج تامولعم نیا ھک دینک باختنا رگا
 ھک نات یا هداوناخ یاضعا .دشاب دیفم نات ینوخ نادنواشیوخ و امش یارب تسا نکمم تامولعم نیا .دیزاس کیرش رگید صاخشا
    .دنشاب یم ھباشم کیتنج تامولعم یاراد دنتسھ امش ینوخ نادنواشیوخ زا

 
 یحص تارطخ لامتحا ای یحص تامولعم دروم رد ار یتلااوس ھک اھ ھمیب زا یضعب یلااب دناوت یم نینچمھ یکیتنج تامولعم
  .دشاب رازگ ریثات ،دنسرپ یم امش زا نات

 
 د]نک تفاyرد \]Zنج قیقحت زا د]ناوت x هک dGامولعم دروم رد FGشDب تامولعم
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 ؟دتفا یم یقافتا ھچ امش تامولعم ھب
 یم یوریپ تاررقم و نیناوق زا نیققحم .دوش یم ھعلاطم و هریخذ ،یروآ عمج امش ھب طوبرم تامولعم ،یتاقیقحت یاھ هژورپ رد
 لوط رد دنناوت یم یدارفا ھچ ھکنیا دروم رد دراد دوجو یتاررقم نینچمھ .دنرادھگن نئمطم و نؤصم ار امش تامولعم ات دننک
 .دننک هاگن تامولعم نیا ھب یتاقیقحت هژورپ

 
 :دنیوگب امش ھب دیاب نیققحم ،یتاقیقحت هژورپ نیا عورش زا لبق

 
 .دننیبب ار امش تامولعم دنناوت یم یناسک ھچ ●
  .دش دھاوخ یرادھگن ظوفحم ھنوگچ امش تامولعم ●
 .دش دھاوخ هریخذ روطچ امش تامولعم ●
  .دش دھاوخ هریخذ تدم ھچ یارب امش تامولعم ●

 
 نیب ار تامولعم و دننک یم راک رگیدمھاب تاقوا رثکا نیققحم .دراد دوجو ھعلاطم یارب یدایز تامولعم یکیتنج تاقیقحت رد
 نکمم ،دینک یم کارتشا قیقحت نیا رد امش رگا .دننک شلات تاباوج نتفای یارب ات دنراذگ یم کارتشا رد یتاقیقحت یاھ هژورپ
   .دوش هداد شیارب نات تامولعم ھک دیھد یم هزاجا یناسک ھچ یارب ھک دوش هدیسرپ امش زا تسا

 
      نات تامولعم ��Gشاذگ |اFGشا هL دروم رد FGشDب تامولعم

 
  یکیتنج تاقیقحت رد تکراشم دیاوف و رطخ تلاامتحا 

 
 رتشیب یحص تلاکشم و تحص دروم رد ات درک دھاوخ کمک اھنآ ھب دیھد یم نیققحم ھب ھک ییاھھنومن و تامولعم ●

  .دیامن کمک هدنیآ یحص یاھ تبقارم ندیشخب تیوقت تمسق رد دناوت یم نیا ھک ،دننادب
 

 ریثات نات یا هداوناخ ای امش تحص یور دناوت یم ھک دننک ادیپ امش یکیتنج تامولعم رد یزیچ نیققحم تسا نکمم ●
 .دراذگب

 
    .دنک کمک نات یدادجا ھعماج رد یحص تبقارم دوبھب رد تسا نکمم قیقحت نیا ●

 
 ھب ،دوش یم ھئارا امش ھب یتاقیقحت هژورپ کی طسوت ھک ار یکیتنج  تامولعم ھک دیشاب روبجم ای دیھاوخب تسا نکمم ●

  .دیراذگب کارتشا
 

 طبر امش ھب نات یکیتنج تامولعم ھک دراد دوجو یکدنا رایسب لامتحا ،دشاب هدش فذح امش یصخش تامولعم رگا یتح ●
 .دوش هداد

 
 dGاق]قحت ەژورپ رد ندومن تک�l رطخ تلاامتحا و ا�ازم دروم رد FGشDب تامولعم
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 یتاقیقحت هژورپ نیا هرابرد
 

 ؟تسیچ قیقحت نیا فدھ
 

 میھاوخ یروآ عمج ھعلاطم یارب ار امش یصخش و یحص تامولعم ام دینک تکرش یتاقیقحت هژورپ نیا رد ھک دینک باختنا رگا
 تامولعم زا ار یصخش تامولعم نیققحم .مینک یم مغدم دنوش یم قحلم ھکیصاخشا ریاس تامولعم اب ار تامولعم نیا ام .درک

 زا .دننک هدافتسا یبط و یحص تاقیقحت یاھ هژورپ زا یرایسب یارب نآ زا هدنیآ رد تسا نکمم و درک دنھاوخ فذح نات یحص
 تامولعم ،دراذگ یم ریثأت دارفا تحص یلااب ھچنآ دروم رد تسا نکمم نیققحم ،تامولعم رد اھ دنور ندومن وجتسج قیرط
 .دننک بسک ار یرتشیب
 ای
 ام ھب امش ھک یتامولعم زا ام .دننک یم داجیا قرف درف کی نامرد رد اھ نیج مادک ھک دنک ادیپ ات دنک یم یعس یتاقیقحت هژورپ نیا
 .درک میھاوخ هدافتسا قیقحت نیا یارب دیھد یم
 ای
 تسا نکمم ھک یحص لکشم ای دیشاب ھتشاد امش تسا نکمم ھک ار یرامیب کی یکیتنج تلع ات دنک یم یعس یتاقیقحت هژورپ نیا
 ات درک میھاوخ اضاقت نات هداوناخ و امش تحص دروم رد ار یتامولعم امش زا ام .دنک فشک ،دشاب ھتشاد امش هداوناخ رد درف کی
 زین امش هداوناخ یاضعا ریاس زا تسا نکمم نینچمھ .دنک کمک امش یکیتنج تامولعم رد باوج کی نتفای تمسق رد ام ھب
 کی اب ھک ناھج رسارس رد رگید دارفا تامولعم اب ار امش یکیتنج تامولعم تسا نکمم ام .دننک تکرش هژورپ نیا رد ھک میھاوخب
 .مینک ھسیاقم ،دنا ھجاوم ھباشم یحص لکشم
 ای
 مامت رایتخا رد یتامولعم کناب نیا .میزاس یم گرزب یتامولعم کناب کی ،دیھد یم ام ھب امش ھک یتامولعم زا هدافتسا اب اب ام
 دلوت خیرات ای مان دننام یصخش تاصخشم یواح یتامولعم کناب نیا .دنک کمک تافاشتکا ھب ات تفرگ دھاوخ رارق نیققحم
 .دشاب یمن صاخشا

 
 ای
 ید نیققحم .دنبایب دارفا یاھ نیج و یا نا ید رد ار )اھ توافت ای( یکیتنج تاریغت مامت درک دنھاوخ یعس هژورپ نیا رد نیققحم
 ھب تسا نکمم هژورپ نیا .درک دنھاوخ ھعلاطم ،دنا ناھج فلتخم طاقن زا اھ هداوناخ یاراد ھک ار یدارفا زا یرایسب یا نا
 .دنھد ماجنا رتعیرس ار تافاشتکا ات دنک کمک نیققحم

 
 ؟دشک یم لوط ردقچ یتاقیقحت هژورپ
 ای  .دش دھاوخ یرادھگن لاسربمن تدم یارب تاقیقحت روظنم ھب امش تامولعم
 ای .تشاد دھاوخ ھمادا لاسربمن تدم یارب یتاقیقحت هژورپ نیا
  .تسین صخشم نآ ندیسر نایاپ ھب خیرات .تشاد دھاوخ ھمادا یدایز یاھ لاس یارب یتاقیقحت هژورپ نیا

 
 ؟درک دنھاوخ تکرش قیقحت نیا رد یناسک ھچ
 ای  .دنیامن کارتشا یتاقیقحت هژورپ نیا رد صاخشارتشیب ای ربمن دادعت ھک میراودیما ام
  .دنیامن کارتشا یتاقیقحت هژورپ نیا رد دنا ناھج فلتخم طاقن زا اھ هداوناخ یاراد ھکیصاخشا رتشیب ای ربمن دادعت ھک میراودیما ام

 
 ؟دوش یم لیومت عبنم مادک طسوت قیقحت نیا
 ای  اھ تلودXتلودXھسسؤم مان :طسوت هدش لیومت

 ،اھ تلود فرط زا هژورپ نیا یارب لوپ .دنتسھ یتاقیقحت هژورپ نیا یور یراکمھ لاح رد فلتخم یاھروشک رد نیققحم
  .تسا هدمآ تسدب ،دننک یم ادھا لوپ تاقیقحت یارب ھکیصاخشا و اھ تکرش ،اھ ھناخافش
 د]نک هعلاطم ار تامولعم :دyروا]ب تسدL اجنیا رد د]ناوت x قیقحت نیا هL عجار ار FGشDب تامولعم
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 یبط و یحص تاقیقحت هرابرد
 

 ؟تسیچ یبط و یحص تاقیقحت
 ای یحص تلاکشم تسا نکمم ناشیا ارچ و دزاس یم دنمتحص ار صاخشا اھزیچ ھچ ھک دنک یم ھعلاطم یبط و یحص تاقیقحت
  .هدنیآ رد و لااح - دنک یم مھارف رتملاس یگدنز نتشاد یارب مدرم ھب کمک یارب ار یتامولعم قیقحت نیا  .دنشاب ھتشاد اھ تیلولعم

 
  :دننام ،دنک یسررب ار دارفا تحص زا یشخب رھ دناوت یم یبط و یحص تاقیقحت

  یحص تلاکشم ای تحارج فلتخم عاونا ●
   ؛دنک راک تسا نکمم بوخ ردقچ نامرد کی ●
  ای ،دنیآ یم رب یحص تلاکشم هدھع زا روطچ مدرم ●
 .یحص تامدخ ھئارا تیفیک ●

 
 ،رتھب یاھ یوادت ھب رجنم دنناوت یم اریز دیامن کمک ار یدادجا عماوج و اھ هداوناخ ،صاخشا دناوت یم یبط تاقیقحت ھجیتن

  .ددرگ رجنم یحص تامدخ ھئارا یارب رتھب یاھ هار ای یحص تلاح کی ماگنھدوز ندومن ییاسانش رتھب یاھ ھقیرط
 

 نادب نیا  .دنھد باوج دیدج تلااوس ھب ات دنزومآ یم رگیدمھ زا هدش فشک لبق زا تاباوج ندیشخب تیوقت قیرط زا نیققحم
 نتشون قیرط زا دناوت یم تاقیقحت  .دوش ھتشاذگ کارتشا ھب زین نیققحم ریاس اب دناوت یم یحص قیقحت نیا تاباوج ھک تسانعم
 کناب کی رد دیدج تلااوس ھب یھد باوج ھب کمک یارب تامولعم یاھ شخب زا یضعب ای ،دوش ھتشاذگ نایم رد ھلاقم کی
 ھک اجک رھ رد مدرم ھب کمک یارب ناوت یم تاباوج زا ھک تسا ینعم نیا ھب جیاتن یراذگ کارتشا ھب  .دوش هداد رارق یتامولعم
   .درک هدافتسا دننک یم یگدنز

 
 ؟دنھد یم ماجنا ار تاقیقحت یناسک ھچ
 ،نوتنھوپ کی رد تسا نکمم ناشیا .دننک راک یفلتخم یاھاج رد تسا نکمم )نیققحم( دنھد یم ماجنا ار تاقیقحت ھک یدارفا

 ،نادنمشناد تسا نکمم ناشیا .دنتسھ یفلتخم یکلسم قباوس یاراد نینچمھ نیققحم .دننک راک یتاقیقحت زکرم کی ای ،ھناخافش
 رسارس زا یدایز نیققحم تکراشم اب دناوت یم تاقیقحت تاقوا یھاگ .دنشاب یعامتجا نیققحم ای ،اھ سرن ،ناسانشناور ،نارتکاد
 ھکیصاخشا ای اھ تکرش ،اھ تلود زا اھ هژورپ تخادرپ یارب تسا نکمم نیققحم .دوش ماجنا فلتخم یاھروشک زا ای ایلارتسآ
   .دنریگب یلام کمک ،دننک یم ادھا لوپ تاقیقحت یارب

 
 ؟دراد یحص تبقارم اب یتوافت ھچ یبط و یحص تاقیقحت
 رضاح لاح رد دیناوت یم ھنوگچ ھک دھد باوج امش ھب ات دنک یم زیوجت امش یارب ار ھنیاعم کی رتکاد کی :یحص تبقارم رد
  .دیشاب نات یحص تبقارم ھجوتم
 .رضاح لاح رد ھن ،تسا هدنیآ رد دارفا تحص ندیشخب تیوقت یارب ییاھ باوج ددص رد ققحم کی :یحص تاقیقحت رد
 .تسا لیخد نآ رد نات رتکاد و دنک یم هدافتسا نآ زا نات یحص تبقارم ھک دربب راکب ار یتانیاعم نیع تسا نکمم یحص تاقیقحت
 .دھد ریغت نات یحص تبقارم دروم رد ار یزیچ ای ،دنک کمک امش ھب ھک دنکن ھئارا ار ییاھ باوج تسا نکمم یحص تاقیقحت

 
 تاقیقحت یاھ لمعلاروتسد .دراد دوجو یحص تبقارم ناصصختم و یحص نیققحم یارب یفلتخم یاھ لمعلاروتسد و نیناوق

 کی طسوت دیاب ،دشاب صاخشا لماش تاقیقحت رگا .دننک یوریپ نآ زا دیاب یحص نیققحم ھمھ و دنوش یم میظنت تلود طسوت یحص
 دیامن لصاح نانیمطا ات تسنیا ھتیمک نیا ھفیظو   .ددرگ دیئات ،دوش یم دای )HREC( یناسنا تاقیقحت تایقلاخا ھتیمک مانب ھک تئیھ
 .دنشاب ھتشاد تقباطم اھ لمعلاروتسد و اھرایعم اب یتاقیقحت یاھ هژورپ ھک
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 یتثارو ای یکیتنج تاقیقحت و تامولعم هرابرد
 
 ؟تسیچ یکیتنج تامولعم
 نا ید زا ییاھ شخب ردً اتدمع تامولعم نیا .تسا ندب ندرک راک و ومن ،دشر یارب ییاھ لمعلاروتسد یواح یکیتنج تامولعم
 .دوش یم تفای نھد باعل و نوخ لومشب ندب تمسق رھ رد یا نا ید .دراد دوجو ،دنوش یم دای اھ نیج مانب ھک یا

 
 یم یو یدادجا نادنواشیوخ تامولعم نیع تامولعم نیا زا یضعب رگم تسا شدوخ صاخ یکیتنج تامولعم یاراد صخشرھ
 و اھ نیج رد کچوک یاھ توافت .دوش یم نادنزرف و نارھاوخ و ناردارب ،اھ نلاکردام و اھ نلاکردپ و نیدلاو لماش نیا .دشاب
 .دنک کمک اھنآ ندب درکلمع زرط و دارفا رد اھ توافت نداد حیضوت تمسق رد دناوت یم یا نا ید

 
 )هرجح کی ھتسھ یاھ مزومورک ھمھ ھعلاطم( سکیمونج و )یسانش تثارو( سیکیتنج
 نیج مامت .دنیامن ھعلاطم ار اھ نیج زا ییاھ پورگ ای دننک هاگن یکیتنج تامولعم زا تمسق کی ھب نامز کی رد دنناوت یم نیققحم
 ھب رظن .دوش یم دای سکیمونیج مانب صاخشا یاھ مونیج ھعلاطم .دوش یم دای مونیج مانب صخش کی یکیتنج تامولعم ای اھ
 .دنریگ رارق ھعلاطم دروم ینیج رازھXدص پورگ کی لکش ھب ای یدارفنا لکش ھب تسا نکمم امش یاھ نیج ،یتاقیقحت هژورپ
 
 ؟تسیچ یکیتنج تاقیقحت
 نآ یاھ تمسق مادک ھک دربب یپ ات دنک یم ھعلاطم ار یکیتنج تامولعم قیقحت نیا .تسا یحص تاقیقحت عون کی یکیتنج تاقیقحت
   .تسا مھم ناش یا هداوناخ تحص و صاخشا تحص یارب

 
 یرامیب ھب لاتبا لامتحا شیازفا ای یحص لکشم کی داجیا ثعاب دناوت یم یکیتنج تامولعم رد )اھ ھنومن  ای( تاریغت زا یضعب
 دارفا یا نا ید تاریغت زا یبیکرت لیلد ھب اھ یرامیب زا یرایسب .دوش یگدرسفا ای یگنت سفن ،رکش ضرم ،ناطرس دننام ییاھ
 .دوش یم داجیا اھنآ طیحم و اھنآ یگدنز زرط ،)اھ ھنومن(

 
 یرامیب یریگشیپ ای تیریدم ،نامرد ،ییاسانش ھنیمز رد ار اھرتکاد و نیققحم دناوت یم یحص تلاکشم یکیتنج للع ھعلاطم
 .دنک کمک فلتخم یاھ

 
 ؟دراد توافت یحص تامولعم ریاس اب یکیتنج تامولعم ایآ

 
  .دنک یم قرف یحص تامولعم رگید عاونا زا یکیتنج تامولعم ھک دننک یم رکف صاخشا یضعب

 
 نیا .دیوگب امش یارب نات هدنیآ و ینونک تحص و درف کی ثیحب امش دروم رد ار ییاھزیچ دناوت یم یکیتنج تامولعم یضعب
 ،امش هداوناخ یارب دناوت یم امش یکیتنج تامولعم .دشاب یم ناش تحص و امش هداوناخ دروم رد تامولعم یواح نینچمھ
  .دشاب مھم زین امش بسن مھ صاخشا ای ،نات ناتسود
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 دینک تاقلام یکیتنج تاقیقحت زا یشخب ثیحب تسا نکمم ھک یدارفا
 

 اب تسا نکمم ،دینک تفایرد ار یکیتنج تامولعم ھک دینکیم باختنا و دینک تکرش یکیتنج تاقیقحت رد ھک دیراد میمصت رگا
 نیا دروم رد تسا نکمم ناشیا .دینک تاقلام ،دنا هدید شزومآ سکیتنج ھتشر رد ھک ینارتکاد و یحص ناصصختم ،نادنمشناد
  .دنھد ھئارا ار یجیاتن ای ،دننک هاگن دیھد یم ھک یتامولعم ھب ،دننک تبحص امش اب قیقحت

 
 :دنا لیذ رارق دینک تاقلام تسا نکمم ھکیصاخشا زا یضعب

  
 :یحص نیققحم
 و یروآ عمج دیھد یم ھئارا ھک ار یتامولعم و اھ ھنومن ناشیا .دنھد یم ماجنا ار نآ و دننک یم یحارط ار قیقحت نیا ھکیصاخشا
 ،نارتکاد دننام نیققحم زا یضعب .دینک تاقلام ار قیقحت نادرگاش و قیقحت نینواعم ،نیققحم امش تسا نکمم .دننک یم ھعلاطم
 .دنتسھ زین یحص نیصصختم ناسانشناور ای اھ ھلباق ،ناراتسرپ ،یکیتنج نارواشم

  
  :یحص نیصصختم
 یعس یحص نیصصختم زا یرایسب .دنھد یم ھئارا نارامیب ھب ار یحص تبقارم تامدخ ھک دنتسھ یصاخشا یحص نیصصختم
  .دنھد ماجنا نارامیب زا تبقارم دوبھب روظنم ھب ار یحص تاقیقحت ھک دننک یم
 ثعاب تسا نکمم ھنوگچ ھکنیا و دنمھفب ار دوخ یکیتنج تامولعم ھک دننک یم کمک ار هداوناخ و صاخشا :یکیتنج نیرواشم
 تامولعم ندیمھف یزاس ناسآ رد و دنا هدید شزومآ هرواشم و سکیتنج ھتشر رد ناشیا   .دوش یکیتنج یحص لکشم کی داجیا
   .دننک یم کمک ناش لاح بسانم یکیتنج تامولعم ھب عجار اھ یریگ میمصت تمسق رد ار صاخشا و دنراد تراھم قلغم
 یحص تلاکشم دنناوت یم ناشیا .دنا هدید شزومآ یسانش تثاروXسکیتنج ھنیمز رد ھک دنتسھ ینارتکاد :یکینیلک ناسانش کیتنج
 .دننک تبقارم تلاکشم نیا ھب لاتبم دارفا زا و دنیامن ییاسانش ار یکیتنج یاھ ھنومن زا یشان فلتخم یکیتنج
 و دننک یم زکرمت )هریغ و اھ هدرگ ای ،زغم ،بلق دننام( ندب یاھ متسیس یورً لاومعم ھک دنتسھ ینارتکاد :یبط نیصصختم
 نیرتھب ناشیاھ هداوناخ و صاخشا ھک ددرگ لصاح نانیمطا ات دنیامن یم یراکمھ یکیتنج تاقیقحت میت کی اب تاقوا یضعب
  .دنیامن تفایرد ار تبقارم
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 دیھد ماجنا یکیتنج تاقیقحت زا یشخب ثیحب ھک دوش ھتساوخ امش زا تسا نکمم ھک یراک
 

 قیقحت نیا لیلد ھب دوش یم طوبرم دیھد ماجنا یحص تاقیقحت رد نات تکرش تروص رد ھک دوش ھتساوخ امش زا تسا نکمم ھچنآ
  .دننادب دننک یم یعس نیققحم ھکیتاباوج و

 
 :ھک دوش ھتساوخ امش زا تسا نکمم ،هژورپ نیا رد

 دییوگب دوخ تامدخ ای یحص یاھ تبقارم دروم رد ار دوخ رظن ●
 دیھد باوج تلااوس ھب یجنسرظن کی رد ●
 دیھد باوج نات هداوناخ یاضعا تحص ایXو نات تحص دروم رد یتلااؤس ھب ●
 دیھد ماجنا ار یبط ھنیاعم کی ●
 دریگ رارق یسررب دروم امش یا نا ید ات دیھد ھئارا ارنات ندب جسن ای نھد باعل ،نوخ زا یا ھنومن ●
 دننیبب ار امش یحص قباوس ای دنریگب سامت امش نارتکاد اب نیققحم دیھد هزاجا ●

 
 .دینک تکرش هژورپ نیا شخب مادک رد دیھاوخ یم ھک دینک باختنا دیناوت یم امش

 
 ؟دشک یم لوط ردقچ یتاقیقحت هژورپ
 کی .تدم کی یط رد ای دیھد ماجنا رابکی فرص ار یراک دوش ھتساوخ امش زا تسا نکمم ،دینک یم تکرش قیقحت نیا رد رگا
 ،دیریگب میمصت نات کارتشا مدع ای کارتشا دروم رد ھکنیا زا لبق .دشکب لوط اھ لاس ای اھ ھتفھ دناوت یم یتاقیقحت هژورپ
 ھک ییاھراک هرابرد یریگ میمصت زا لبق دیناوت یم نینچمھ .دیشک دھاوخ لوط ردقچ ناشیا هژورپ ھک تفگ دنھاوخ امش ھب نیققحم
  .دیسرپب اھنآ زا یتلااؤس ،دوش ھتساوخ امش زا تسا نکمم
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  قیقحت نیا رد تکراشم تارطخ لامتحا و ایازم زا یضعب هرابرد
 

  .دشاب ھتشادن ای دشاب ھتشاد امش یارب یدیاوف تسا نکمم قیقحت نیا رد ندومن تکرش
 .قیقحت عون ھب دوش یم طوبرم راکنیا

  
 دشاب دیفم هدنیآ یحص یاھ تبقارم یارب تسا نکمم اما درادن یدافم امش یارب ھک یقیقحت
  .دش دھاوخن هدنادرگزاب امش ھب یکیتنج تامولعم و درادن امش هداوناخ ای امش یارب یمیقتسم دافم چیھ قیقحت نیا

  
a( ھک یزیچ و دوش هداد باوج قیقحت تلااؤس ھب ات دشکب لوط اھلاس تسا نکمم و تسا نآ ھیلوا ھلحرم رد قیقحت نیا 

 .دوش ادیپ ،دشاب دیفم دارفا یارب
 ای

b( لبق دارفا یصخش تامولعم ریاس و مان .دنک یم یسررب نامزمھ روطب ار دارفا زا یرایسب یکیتنج تامولعم قیقحت نیا 
 یکیتنج تامولعم ھکنیا ھب ندرب یپ یارب یھار چیھ نیاربانب ،تسا هدش فذح ناشیا یکیتنج تامولعم زا ھعلاطم زا
 .درادن دوجو ،تسا یسک ھچ ھب قلعتم
 ای

c( ھب ھک ییاھ ھنومن و تامولعم ھک تسانعم نادب نیا .دوش یم ماجنا هدنیآ رد مدرم تحص ندیشخب دوبھب یارب قیقحت نیا 
 .دننادب رتشیب یحص تلاکشم و تحص دروم رد ات دنک یم کمک ارناشیا ،دیھد یم نیققحم
 ای

d( دنتسھ ییاھ یرامیب یاراد ھک یدارفا تحص نتفای دوبھب رد دناوت یم یکیتنج تامولعم ایآ ھکنیا نتفای رطاخب قیقحت نیا 
 .دنک کمک هدنیآ رد نامرد ای صیخشت ھب تسا نکمم قیقحت نیا .دوش یم ماجنا ،دیشاب ھتشاد تسا نکمم زین امش ھک
 ای

e( امش یدادجا ھعماج زا یشخب تسا نکمم ھک دوش یم ماجنا یصاخشا هدنیآ تحص ندیشخب تیوقت رطاخب قیقحت نیا 
 .دنشاب

 
 ای

 
 دراد امش هداوناخ و امش یارب یمیقتسم دیاوف ھک یتاقیقحت
 نکمم ھک دننک ادیپ امش یکیتنج تامولعم رد ار یزیچ نیققحم رگا .دشاب ھتشاد امش یارب یمیقتسم هدیاف تسا نکمم قیقحت نیا
 ھکنیا زا لبق ،دننک ادیپ ار یزیچ نیققحم رگا .دنریگب سامت امش اب تسا نکمم ،دراذگب ریثأت امش هداوناخ ای امش تحص رب تسا
 ھک دیوگب امش ھب دناوت یم تامولعم نیا .ھن ای دیھاوخ یم ار تامولعم نیا ایآ ھک دش دھاوخ هدیسرپ امش زا دنھد ھئارا امش ھب ارنآ
 امش هداوناخ و امش یلااب دناوت یم ھک دیراد نآ ھب لاتبا یارب یرتشیب سناچ ای دیوش لاتبم یحص لکشم کی ھب دراد لامتحا ایآ
 رد ار امش دناوت یم تامولعم نیا ،دیشاب ھتشاد یرتشیب نادنزرف دیھاوخ یم ای دیشاب ھتشاد دلاوا دیراد دصق رگا .دراذگب ریثأت
  .دنک کمک نات هدنیآ یاھ باختنا ھب ھطبار

 
 ای

 
 تسا دیفم نات یدادجا ھعماج یارب ھک یتاقیقحت
  .دنک کمک نات یدادجا ھعماج رد دارفا یحص تبقارم ندیشخب تیوقت ھنیمز رد تسا نکمم قیقحت نیا

 
 للع و صاخشا تحص ھب عجار یفاک تامولعم تسا نکمم ،دنا هدرکن کارتشا قیقحت کی ردً لابق یدادجا عماوج زا یضعب رگا
 کارتشا قیقحت رد یدادجا ھعماج کی زا صاخشا رتشیب دادعت رگا  .دشابن دوجوم یدادجا ھعماج نآ رد یحص تلاکشم فلتخم
  ای دننک نامرد ،دنمھفب ار یحص تلاکشم ات دیامن کمک ار نیققحم دناوت یم نیا ،دننک
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    .دشاب هدنیآ رد یدادجا ھعماج دارفا یارب رتھب یحص تبقارم ینعم ھب دناوت یم نیا  .دنیامن یریگولج
 

  .دشاب ھتشادن ای دشاب ھتشاد امش یارب یتارطخ لامتحا تسا نکمم تاقیقحت رد ندومن تکرش
 .قیقحت عون ھب دوش یم طوبرم راکنیا

 
 دراذگب ریثات ،دیراد یساسحا ھچ ھکنیا و فطاوع یلااب تسا نکمم یکیتنج تامولعم تفایرد
 ساسحا یلااب تسا نکمم ،دشاب راذگریثأت امش هداوناخ و امش تحص یلااب دناوت یم ھک دینک تفایرد ار یا یکیتنج تامولعم رگا

 یم یتحاران ای ینارگن ساسحا ،دنوش یم علطم تامولعم نیا زا راب نیلوا یارب ھکیتقو دارفا زا یضعب .دراذگب ریثأت زین امش
 لوط رد تسا نکمم تاساسحا نیا  .دنشاب توافت یب تسا نکمم رگید دارفا .دننک شمارآ ساسحا رگید دارفا تسا نکمم .دننک
 .دنک ریغت زین نامز

  
 نینچ کی ھب لاتبا یارب یرتشیب سناچ ایآ ھکنیا ای ،ھن ای دیراد یحص لکشم کی امش ایآ ھک دیوگب امش ھب تسا نکمم تامولعم نیا
 ار شراظتنا ھک ار یباوج تسا نکمم ای دینک تفایرد ار تامولعم نیا ھک دیشاب ھتشادن راظتنا تسا نکمم .ھن ای دیراد یلکشم
 .دھدن امش ھب ،دیتشاد

  
 دارفا ،دشاب هرظتنمریغ تامولعم رگا .دشاب دیفم امش هداوناخ یاضعا ریاس یارب دناوت یم ھک دیربب یپ یتامولعم ھب تسا نکمم
  .دننادب ار تامولعم نیا دنھاوخن تسا نکمم هداوناخ یاضعا یضعب  .دنھد ناشن فلتخم یاھ لمعلا سکع دنناوت یم

 
 دیزاس کیرش ،دیروآ یم تسدب یتاقیقحت هژورپ کی زا ھک ار یا یکیتنج تامولعم دیوش روبجم تسا نکمم

 
 یلااب دناوت یم ھک ددرگ ھئارا ناتیارب یتامولعم و ،دینک تفایرد قیقحت زا ار یکیتنج تامولعم دیھاوخ یم ھک دیئامن باختنا رگا

 نات رتکاد ،نات هداوناخ دننام رگید صاخشا یارب ار تامولعم نیا ھک دیشاب روبجم تسا نکمم ،دشاب راذگ ریثات امش هدنیآ تحص
 .ھن ای دیروایب تسدب ار تامولعم نیا دیھاوخ یم ایآ ھک دیریگب میمصت دیناوت یم امش  .دیراذگب نایم رد ھمیب یاھ تکرش ای
 دیرخ ھب ھطبار رد نات ییاناوت یلااب تسا نکمم نیا .تشاد دھاوخن یریثات ایلارتسآ رد امش یحص ھمیب یلااب یکیتنج تامولعم
  .دراذگب ریثأت یترفاسم ھمیب ای دیاع تیامح ھمیب ،رمع ھمیب دننام ھمیب رگید عاونا یضعب

 
  .تشاد دھاوخن یریثأت امش ھمیب یلااب راکنیا ،دینکن تفایرد یتاقیقحت هژورپ کی زا ار یکیتنج تامولعم ھک دیریگب میمصت رگا

 
 دوش هداد طبر امش ھب نات یکیتنج تامولعم ھک دراد دوجو یمک رایسب لامتحا ،دشاب هدش فذح امش یصخش تامولعم رگا یتح
 تاررقم .دوش یم تظفاحم نات تامولعم ندوب نؤصم زا نانیمطا لوصح تھج ھناریگتخس یاھ شور ھلیسوب یکیتنج تامولعم
 اب صاخشا تامولعم ریاس و یکیتنج تامولعم رگا ،نیا دوجو اب .دراد دوجو یکیتنج تامولعم زا تظافح یارب ینیناوق و
  .درب یپ دارفا تیوھ ھب تشگنا راثآ دننام ھک دراد ناکما ،دنوش هداد طبر رگیدمھ

  
 نات هداوناخ یاضعا ای امش ھک دبای یم شیازفا ینامز امش ھب تامولعم نداد طبر لامتحا .تسا دیعب امش ھب تامولعم نداد طبر
    .دیشاب ھتشاذگ یدادجا یاھ تیاسبیو رد ارنات یصخش تامولعم و یا نا یدً لابق

 
 هرظتنمریغ تارطخ لامتحا
 یسررب یارب یدیدج یاھ هار ،یجولونکت تفرشیپ اب .دنک ریغت نامز لوط رد تسا نکمم تاقیقحت رد تکراشم تارطخ لامتحا
 .مینزب سدح میناوتن نونکا ھک دیایب تسدب هدنیآ رد یدیدج تامولعم تسا نکمم .تشاد دھاوخ دوجو یکیتنج تامولعم ندیمھف و
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 دیروآ تسدب کیتنج تاقیقحت زا دیناوت یم ھکیتامولعم ھب عجار
 

 .دنا دوجوم یددعتم یکیتنج تاقیقحت یاھ هژورپ

 عجار تاعوضوم یضعب یواح ھک دننادرگیم رب ناشیارب صاخشا تحص دروم رد ار تامولعم یتاقیقحت یاھ هژورپ زا یضعب
 کارتشا صاخشا زا یمک دادعت کی یارب ار تامولعم فرص نیققحم زا یضعب .دشاب یم هدنیآ ای رضاح لاح رد ناش تحص ھب
  .دننادرگ یمن رب هرابود ار تامولعم ھنوگچیھ اھ هژورپ زا یدایز دادعت   .دنھد یم هدننک

 یم ایآ ھک دینک باختنا دیناوت یم امش ،دناوتب هدش ھئارا ناتیارب تامولعم رگا .ددرگ ھئارا امش یارب تامولعم نیا تسا نکمم
 دینک باختنا دیناوتب تسا نکمم نانچمھ امش ،دیشابن سرتسد رد ناتدوخ رگا  .ھن ای دوش هدنادرگرب ناتیارب تامولعم نیا دیھاوخ
   .دننک تفایرد ار تامولعم نیا نات یا هداوناخ یاضعا ھک

  ؟دومن ادیپ ناوت یم ار تامولعم عون ھچ

 یلااب دناوت یم ھک )عونت ای( یتثاروXیکیتنج ریغت ھب عجارً لاومعم ،ددرگ یم ھئارا صاخشا یارب و تسا هدش ادیپ ھکیتامولعم
  .دنک یم نایب ناشیارب ،دشاب راذگ ریثات یعون ھب ناشیا تحص

 نیا یط رد ھک یرگید تامولعم ای دوش یم ھعلاطم قیقحت نیا رد ھک دشاب یا یحص تلااح ھب عجار تسا نکمم تامولعم نیا
    .دیامن دراو صخش تحص یلااب یریثات دناوت یم و تسا هدش فشک قیقحت

 :دومن دنھاوخ ھئارا لیذ دراوم رد فرص ار تامولعم نیاً ارثکا نیققحم

  .دنا هدش کرد بوخ ھک یکیتنج عونت یارب ●
 ذاختا ناش یحص تلاکشم یریگولج ای تحص ندیشخب تیوقت یارب دنناوتب صاخشا ھک یتامادقا تیدوجوم تروص رد ●

  .دننک

 تفایرد ار یا ھجیتن نینچ تسا نکمم قیقحت نیا رد هدننک کارتشا صاخشا زا یمک دادعت کی فرص ،یتاقیقحت هژورپ ھب رظن
 یارب ار رگید ھنیاعم کی دیاب نات رتکاد ،ددرگ ھئارا امش یارب و فشک یتاقیقحت هژورپ کی یط رد یکیتنج عونت کی رگا  .دننک
  .دھدب ماجنا ،دریگ رارق هدافتسا دروم نات یحص تبقارم رد ھکنیا زا لبق تامولعم نیا ندرک کچ

 .دنک کمک نات تحص نداد تاحیضوت ھنیمز رد تسا نکمم ھکیتامولعم

 ھتشاد تسا نکمم ھکیا یحص لکشم کی ای نات تحص نداد حیضوت ھنیمز رد ھک دینک تفایرد ار یتامولعم امش تسا نکمم
 نکمم ھکیا یحص لکشم کی ای دنھد ھئارا ار صیخشت کی امش یارب ات دنک کمک نارتکاد ھب دناوت یم نیا  .دنک کمک ،دیشاب
  .دنربب مان ناتیارب ،دیشاب ھتشاد تسا

 ناشن ھعلاطم نیا  .دراد دنلب لورتسولک فرطنیا ھب لاس نیدنچ زا یو .دنک یم کارتشا بلق تحص یکیتنج ھعلاطم کی رد ]مان]
 یو یحص ینونک تلاح نداد حیضوت ھب ھک تسا دنلب لورتسولک ای )FH( یگداوناخ یملورتسولکرپیاھ عون کی یاراد ]مان[ ھک داد
 لامتحا ات دروخ یم اود لااح ]مان[ و دنک کچ ارنآ ھجیتن ات درک شیارب زیوجت ار ھنیاعم کی یو یگداوناخ رتکاد    .دنک یم کمک
  .دھد شھاکار شا یبلق ھلمح رطخ

 

 .دھد حیضوت ناتیارب ،هدنیآ یحص تلاکشم ھب لاتبا لامتحا ھب عجار تسا نکمم ھکیتامولعم

 رارق هدنیآ رد یحص لکشم کی ھب لاتبا رتشیب لامتحا ضرعم رد امش دیوگب ناتیارب ھک دینک تفایرد ار یتامولعم تسا نکمم
 لکشم کی امش ھک دشاب ینعم نادب یکیتنج عونت کی نتشاد ھک تسین یمتح .دشاب هرظتنمریغ تسا نکمم تامولعم نیا .دیراد
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 یریبادت ذاختا روظنم ھب ار تامولعم نیاً ارثکا صاخشا   .درک دیھاوخ ادیپ ار یحص لکشم کی هدنیآِ رد ھکنیا ای دیراد یحص
 ندوب بقارم لاثم روطب ،دنھد شھاک ار یحص لکشم کی فاشکنا لامتحا ات دیامن کمک ارناشیا دناوت یم ھک دننک یم هدافتسا
    .نآ فاشکنا لامتحا نداد شھاک تھج رگید یاھزیچ ندومن ناحتما ای یحص لکشم کی ماگنھدوز میلاع زورب

 کی بناج زا ینوفلیت ھملاکم کی یط  ]مان[ .دومن کارتشا دنمتحص ناوج صاخشا یکیتنج تامولعم ھعلاطم قیقحت کی رد ]مان]
   .دوش یم هداد شیارب قیقحت ھجیتن ھک تسا یدودحم صاخشا زا نت کی یو ھک دومن لصاح علاطا یکیتنج یحص صصختم
 یم نادمخت و ھنیس ناطرس نتفای فاشکنا تارطخ لامتحا شیازفا ثعاب ھک دراد یکیتنج عونت کی یو ھک دندرک فشک نیققحم
 شھاک ار ناطرس ھب لاتبا رطخ لامتحا ات دنک یم تفایرد ار یحص تبقارم و دھد یم ماجنا ار ھنیس بترم تانیاعم ]مان[  .دوش
    .دھد

 
 .دیامن کمک نات هدنیآ یراذگنلاپ ھنیمز رد ار امش هداوناخ یاضعا ای امش تسا نکمم ھکیتامولعم

 یارب تسا نکمم تامولعم نیا .دشاب مھم ناتیارب ھک دینک تفایرد ار یتامولعم تسا نکمم ،دیشاب ھتشاد دلاوا ھک دیراد نلاپ رگا
  .دشاب مھم زین ،دنشاب ھتشاد دلاوا دنراد نلاپ ھک نات رگید براقا

 دلاوا بحاص ھکیماگنھ ار یکیتنج تامولعم تسا نکمم ھنوگچ صاخشا ھک دننادب ات دندرک کارتشا قیقحت کی رد ]مان[ و ]مان]
 لامتحا دصیف جنپ و تسیب ھک تسا ینعم نیدب نیا و دنراد یکیتنج عونت کی ناش مادکرھ دش ھتفگ اھنآ ھب   .دننک هدافتسا ،دنوش یم
 دروم رد تامولعم نیا زا هدافتسا اب دنناوت یم  ]مان[ و ]مان[ .دنشاب یم اراد ار کرتشم یحص لکشم کی یاراد لفط کی نتشاد
 ھب عجار و دننک رکف ،دشاب ھنوگچ یحص لکشم نینچ یاراد لفط کی نتشاد تروص رد تسا نکمم ھنوگچ ناش یگدنز ھکنیا
      .دنروایب تسدب تامولعم تیامح ای یسررب یارب ناش یاھ ھنیزگ

 

 .دشاب دیفم امش براقا یارب دناوت یم ھکیتامولعم

 یاضعا ھک تسانعم نادب نیا .دوش تباث دیفم زین نات براقا یارب دناوت یم ،دیروآ یم تسدب یکیتنج قیقحت زا امش ھکیتامولعم
 ،نیدلاو لومشب امش کیرش نوخ ماوقا و رسمھ لماش نات براقا .دنمھفب قیقحت نیا ھب عجار ھک دنھاوخب تسا نکمم امش هداوناخ
 ھنیاعم دنھاوخب تسا نکمم امش هداوناخ یاضعا زا یضعب .دنشاب دنناوت یم ناش نادنزرف و اھ اکاکXامام ،اھ ھلاخXھمع ،لافطا

 ھک دیریگب میمصت و دیئامن کارتشا قیقحت نیا رد رگا .ھن ای دنتسھ امش دننام یکیتنج عونت نیع یاراد ناشیا ایآ ھک دنمھفب ات دنوش
 نایم رد یاھ هار ات دننک کمک ار امش دنناوت یم نیققحم و نات رتکاد ،دوش هدنادرگرب ناتیارب تامولعم عون نیا دیھاوخ یم
 .دینک ادیپ نارگید اب ار تامولعم نیا نتشاذگ

 ار ناطرس فاشکنا لامتحا ھک دنا یا یکیتنج عونت کی یاراد ناشیا ھک دروآ تسدب تامولعم یتاقیقحت هژورپ کی زا ]مان]
 نیع یاراد زین اھنآ تسا نکمم اریز تسا مھم زین ناشیا نادنواشیوخ یارب تامولعم نیا ھک دش ھتفگ اھنآ ھب  .دھد یم شیازفا
 زین هدربمان ھک دنراذگب نایم رد ناش ردام اب ار دوخ یکیتنج تامولعم ھک درک کمک ارناشیا ]مان[ یگداوناخ رتکاد .دنشاب عونت
 ردام .تشاد شرطخ لامتحا یھد شھاک یارب ار یفلتخم یاھ ھنیزگ یو ،دوب ریپ ]مان[ ردام نوچ   .دوش ھنیاعم ھک درک لوبق
 فرط نآ شنادنواشیوخ ریاس یارب ار عوضوم هدربمان و دنک یریگولج ھتفرشیپ ناطرس کی نتفای فاشکنا زا ھک تسناوت  ]مان[
   .دنریگب ار دوخ میمصت و دننک بسک از رتشیب تامولعم دنناوتب ناشیا ات داد علاطا دنتشاد رارق رطخ لامتحا ضرعم رد ھک هداوناخ
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 نات تامولعم یرادھگن ھب عجار
 

  ؟دتفا یم قافتا یچ نات تامولعم ھب ،دینک کارتشا قیقحت نیا رد رگا
 و یرادھگن ،یروآ عمج امش تامولعم ،دیھد یم قیقحت نیا یارب ار )ندب جاسنا ای نوخ ،نھد باعل دننام( ھنومن کی امش ھکینامز
 ھگن ارنآ تدم ھچ یارب و دننک یم یرادھگن ھنانؤصم ارنات تامولعم روطچ ناشیا ھک دنیوگ یم ناتیارب نیققحم  .دوش یم ھعلاطم
   .دومن دنھاوخ

 
 نادب و هدومن تعاطا ار اھنآ دیاب نیققحم ھک دراد دوجو تامولعم فلتخم عاونا ھنانؤصم یرادھگن دروم رد یتاررقم و نیناوق
 هاگن تامولعم نیا ھب یتاقیقحت هژورپ لوط رد دنناوت یم یدارفا ھچ ھکنیا دروم رد دراد دوجو یتاررقم نینچمھ  .دننک ھعجارم
 ناشیا و دننیبب ارنات تامولعم دنناوت یم یناسک ھچ ھک دنیوگب ناتیارب دیاب نیققحم ،یتاقیقحت هژورپ نیا ندش عورش زا لبق .دننک
   .دومن دنھاوخ ھگن ظوفحم ارنات تامولعم روطچ

 
 ؟دش دنھاوخ یرادھگن روطچ نات تامولعم و یکیجولویب یاھ ھنومن
 یتلایا و یلم نیناوق اب تقباطم رد ھنانؤصم روطب امش ھنومن ،دوش هداتسرف راوتاربلا کی ھب تانیاعم یارب امش ھنومن رگا
 اجکی نات دلوت خیرات و مان دننام امش یصخش تامولعم اب راوتاربلا کی ھب هدش لاسرا یکیجولویب یاھ ھنومن .دش دھاوخ یرادھگن
 رد ظوفحم یرتویپمک متسیس کی رد یتاقیقحت هژورپ نیا یارب هدش یروآ عمج یرتویپمک تامولعم مامت .دنوش یمن یرادھگن
    .دش دنھاوخ یرادھگن و تظافح ایلارتسآ

 
 ؟دش دنھاوخ یرادھگن یتدم ھچ یارب نات تامولعم و یکیجولویب یاھ ھنومن
 دوش یم طوبرم نیا .دنوش یرادھگن اھ راوتاربلا رد لاس دنچ ای هام دنچ تدم یارب تسا نکمم نھد باعل ای نوخ دننام اھ ھنومن
 هرابود ار تامولعم ھک دھد یم هزاجا نیققحم ھب راکنیا .دینک یم باختنا ھعلاطم نیا رد نات تکراشم ماگنھ امش ھکیئاھ ھنیزگ ھب
 یدیدج یاھ نیج ،لاثم روطب  .دشاب دوجوم راکنیا یارب یلیلد ای دننک فشک ار یدیدج زیچ ناشیا ھکیتروصرد دنیامن ھعلاطم
  .دنشاب ھتشاد طابترا امش ھنکمم یحص لکشم کی اب ھک دنوش فشک تسا نکمم

 
  ؟دش دنھاوخ هداد طابترا رگیدمھ اب نات تامولعم و یکیجولویب یاھ ھنومن ایآ
 رگا .دید دنھاوخ ار دوک کی فرص ناشیا .دننادب ار امش یصخش تایئزج ناش تاقیقحت یارب ھک دنرادن ترورض نیققحم رثکا
 نیا ،دشاب دیفم نات یا هداوناخ تحص ای نات تحص ،امش یارب دناوت یم ھک دننک فشک ار یا یکیتنج تامولعم یضعب نیققحم
 رارق هدافتسا دروم )نات دلوت خیرات و مان دننام( نات یصخش تامولعم اب امش یکیتنج تامولعم نداد طابترا یارب تسا نکمم دوک
 لحم کی رد نات یکیتنج تامولعم و دوش یرادھگن لحم کی رد دناوت یم امش یصخش تایئزج ھک تسانعم نادب نیا .دریگ
 ،ھعلاطم نیققحم طسوت نات کیتنج تامولعم ھکنیا زا لبق امش یصخش تایئزج مامت ،یتاقیقحت یاھ هژورپ زا یضعب رد .رگید
  .دنوش یم هدرب نیب زا یمیاد روطب ،دوش هداد رگید نیققحم یارب ای یرادھگن

 
 ھب تامولعم ات درک دنھاوخن رکذ ار امش یصخش تایئزج ھنوگچیھ ناشیا ،دنسیونب ناش ھعلاطم ھب عجار ار ھلاقم کی نیققحم رگا

 هریغ ای مان اب تامولعم نیا ،دوش ھتشاذگ یتامولعم کناب کی رد امش کیتنج تامولعم زا ییاھ شخب رگا    .دوشن هداد طابترا امش
 ھک تسا دوجوم یمک رایسب لامتحا کی ھشیمھ ،تسا ردان امش یا نا ید نوچ  .دوش یمن هداد طابترا امش یصخش تاصخشم
   .داد طابترا هرابود نات تامولعم اب ار امش یصخش تایئزج ناوتب

 
 ؟دیروایب تسدب ای دینیبب یتاقیقحت هژورپ نیا زا ارنات تامولعم یپاک کی دیناوت یم ایآ
 یرادھگن و یروآ عمج نیققحم طسوت ھک نات یکیتنج تامولعم دننام ارنات تامولعم ھنوگرھ دیناوت یم امش ایلارتسآ نیناوق قباطم
  .دشاب لصو امش مان اب زونھ تامولعم نیا رگا ھک دناوت یم هدش ماجنا یتروص رد فرص راکنیا   .دینک تساوخرد ،دشاب هدش
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 نات تامولعم نتشاذگ کارتشا ھب عجار
 

 ؟دننک ھعلاطم و دننیبب ار امش تامولعم ھک تسناوت دنھاوخ یناسک ھچ
 امش یکیتنج تامولعم و )اھ( ھنومن اب ھک ینیققحم رثکا .دننیبب ار امش تامولعم ھک تسناوت دنھاوخ قیقحت نیا رد لخدیذ نیققحم
 ناشیا  .تسا لصو امش یکیتنج تامولعم اب ھک دننیبب ار یربمن ای دوک دنناوت یم فرص ،دننک یم ھعلاطم ارنآ ای دنراد راک و رس
  .دنناد یمن ارنات تامولعم ریاس ای دننیب یمن ار امش مان

 
 یسرتسد )نات رتکاد دزن ای اھ ھناخافش رد( نات یحص قباوس رد امش هدوجوم تامولعم ھب نیققحم ھک دیشاب هدرک تقفاوم امش رگا
 دننام ،تفگ دنھاوخ ناشیارب امش دروم رد ار یتایئزج یضعب و تفرگ دنھاوخ سامت ناشیا اب نیققحم تروصنیا رد ،دنشاب ھتشاد
 نیققحم یارب هرابود ار تامولعم و دیامن ادیپ امش یحص قباوس دناوتب یحص زکرم کی ھک تسیرطاخب نیا  .امش دلوت خیرات و مان
 .دیشاب هدرک تقفاوم امش ھکنیا رگم دھد یمن نات رتکاد ای ھناخافش یارب ار امش کیتنج تامولعم نیققحم   .دتسرفب

 
 عمج تامولعم ھب تسا نکمم ،دننک یم عضو )ناگدننک تراظن( قیقحت ھب عجار ار تاررقم و نیناوق ھکیصاخشا تاقوا یضعب
 ھب ارناش راک نیققحم ھک دنیامن لصاح نانیمطا ات دننک هاگن دوش یم دای شیتفت مانب ھک هژورپ کی زا یشخب ثیحنم هدش یروآ
 .دننک یم هاگن نآ یرادھگن زرط و تسا هدش یروآ عمج ھکیتامولعم عون ھب فرص ناشیا  .دنھد یم ماجنا یتسرد

 
 ھک دینک تقفاوم رگا .دوش هداد یناسک ھچ یارب و دوش یرادھگن یتدم ھچ یارب نات تامولعم ھک دینک باختنا دیناوتب تسا نکمم
 نیا .دننک بسک ار ھتیمک کی تقفاوم دیاب دیدج نیققحم ،دوش هداد رگید یتاقیقحت زکارم ای یتاقیقحت یاھ هژورپ یارب نات تامولعم
  .دنرادھگن نؤصم ار تامولعم و دنیامن تیاعر ار نیناوق ناشیا ھک دنک یم لصاح نانیمطا ھتیمک

 
 ؟دش دھاوخ هدافتسا ھنوگچ هدنیآ رد نات تامولعم
 تامولعم ای ھنومن دیھاوخ یم ایآ ھک دنسرپب امش زا تسا نکمم نانچمھ نیققحم ،دینک کارتشا یتاقیقحت هژورپ کی رد امش رگا
 میناوت یم ھک دھدیم رارق ام سرتسد رد ار یتامولعم یحص تاقیقحت   .دریگ رارق هدافتسا دروم رگید یتاقیقحت یاھ هژورپ رد نات
 و یکیتنج ھنکمم عاونا یکیتنج تاقیقحت رد  .دنشاب ھتشاد یرت ملاس یگدنز کی ات میئامن کمک ار صاخشا نآ زا هدافتسا اب
 رد ار تامولعم و دننک یم راک رگیدمھ ابً ارثکا نیققحم اذھل ،دنراد دوجو ھعلاطم یارب یحص تلاکشم فلتخم عون نارازھ
  .دنروایب تسدب ار تاباوج ھک دننک یعس ات دنراذگ یم کارتشا

 
      :دریگ رارق هدافتسا دروم رگید یتاقیقحت یاھ هژورپ رد نات یکیتنج تامولعم و ھنومن ھک دیھد هزاجا و دیئوگب یلب امش رگا

 تاقوا یضعب  .دوش یم هداد کیتنج تامولعم ایXو ھنومن فرص ،دوش یمن هداد )دلوت خیرات ،مان( نات یصخش تامولعم ●
 .دنراد ترورض ناش تلااوس ھب باوج تفایرد یارب ار امش یکیتنج تامولعم زا ییاھ شخب فرص رگید نیققحم

 اھ لمعلاروتسد و اھرایعم ھک ددرگ لصاح نانیمطا ات دنوش دیئات تایقلاخا ھتیمک طسوت دیاب نانچمھ اھ هژورپ نیا ●
  .دنوش یم تیاعر

 کی ھک دینک کمک ار رگید صاخشا تسا نکمم رگم ،دوش یمن هدنادرگرب هژورپ نیا زا امش یارب تامولعم ھنوگچیھ ●
 .دنشاب ھتشاد هدنیآ رد ار یرت ملاس یگدنز

 .دوش یمن هداد ،دنتسین لیخد قیقحت رد )ھمیب یاھ تکرش دننام( ھکیئاھ نامزاس ای نابایرازاب یارب امش تامولعم ●
 یاھ داھن یارب تسا نکمم نات کیتنج تامولعم و ھنومن ،دوش هداد نیققحم ریاس یارب نات تامولعم ھک دیشاب هدرک تقفاوم رگا
  :دوش هداد لیذ

 
 یاھنامزاس و یبط تاقیقحت یاھ توتیتسنا ،اھ ھناخافش ،اھ نوتنھوپ لومشب روشک زا جراخ ای ایلارتسآ رد نیققحم ●

 .یعافتناریغ
 و ؛دنا ھیصیخشت تانیاعم ای یزاساود ،یتایح بط یعافتنا یاھتکرش زا یئزج ھک ینیققحم ●
 .یللملا نیب و یلم یتامولعم یاھکناب ●
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 ؟دوش یم راکچ نات تامولعم اب ،دینک کرت ار یتاقیقحت هژورپ نیارگا

 ات ار امش یروآ عمج تامولعم ای )اھ( ھنومن رھ نیققحم اما .دینک کرت ار هژورپ نیا دیشاب ھتساوخ ھکینامزرھ دیراد قح امش
 هدش هداد رگید نیققحم یاربً لابق ای دشابن لصو نات تامولعم اب رگید نات مان رگا  .دینک عنم ارناشیا ھک درک دنھاوخ هدافتسا ینامز
 میمصت رگا .دننک درتسم ناتیارب ای دنربب نیب زا ار امش تامولعم و اھ ھنومن مامت دنناوتن تسا نکمم نیققحم تروصنیا رد ،دشاب
 نیا اب امش ھطبار ای نات نارتکاد امش ھطبار ،نات یحص تبقارم یلااب یریثات ھنوگچیھ راکنیا ،دینک کرت ار قیقحت نیا ھک دیریگب
   .تشاد دھاوخن نیققحم

 
 ؟دوش ھتفرگ سامت امش اب هدنیآ رد ھک دراد ناکما ایآ
 رگا ؟دنریگب سامت امش اب هدنیآ یتاقیقحت یاھ هژورپ رد امش تکراشم ھب عجار نیققحم ھک دیھاوخ یم ایآ دش دھاوخ هدیسرپ امش زا
  .دیئامن کارتشا ،دوش یم ھتفرگ سامت امش اب ھکیماگنھ هدنیآ تاقیقحت ھنوگرھ رد ھک دیریگب میمصت دیناوت یم ،دیشاب قفاوم

 
 ؟دتفا یم قافتا ھچ دیریگب میمصت ھنلاقتسم ناتدوخ دیناوتن ای ،دیئامن تافو رگا
 ای تافو تروص رد دنناوتب ات دنسرپب امش زا نات هداوناخ وضع ای رسمھ ،تسود کی ھب عجار ار یتامولعم تسا نکمم نیققحم
 هداوناخ یاضعا یارب تسا نکمم  .دنریگب سامت ناشیا اب قیقحت نیا متخ زا لبق امش طسوت ھنلاقتسم یریگ میمصت ییاناوت مدع
  .دشاب راذگ ریثات زین ناشیا یلااب دناوت یم تامولعم نیا اریز دننادب امش یکیتنج جیاتن ھب عجار ھک دشاب مھم امش
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 ھمانتیاضر
 

 .تسا هدناوخ میارب ممھف یم نم ھک ینابز ھب ارنآ یسک ای ما هدناوخ ار یحص تاقیقحت هژورپ نیا تامولعم نم ●
 .منادیم ما هداوناخ ای دوخ یارب ارنآ تارطخ لامتحا ھنوگرھ و قیقحت نیا نداد ماجنا لیلد نم ●
 .منک تکرش تسا هدش هداد حیضوت نم یارب ھک روطنامھ یتاقیقحت هژورپ نیا رد ھک مراد تقفاوم نم ●
 هدنیآ یحص یاھ تبقارم یلااب میمصت نیا و  منک رظنفرص متکراشم زا مناوت یم هژورپ نیا لوط رد نامزرھ منادیم نم ●

 .تشاد دھاوخن یریثأت نم
 .متسھ یضار ما هدرک تفایرد ھکیئاھ باوج زا و مسرپب متساوخ یم ھک مدیسرپ ار یتلااوس نم ●
 .مراد ھگن ات دوش یم هداد نم ھب ھمروف نیا زا هدش اضما ھخسن کی ھک منادیم نم ●

 
 :نم یاھ باختنا
 :تسا هدش هدنادرگرب نم ھب ھکیتامولعم نتشاد

 یلااب دناوت یم ھک مشاب ھتشاد مناوت یم ای مراد یرگید یکیتنج لکشم کی نم ھک دھد ناشن نم یا نا ید تاقیقحت رگا
 :دراذگب ریثأت ماهداوناخ ای نم
 دوش هداد نم ھب تامولعم نیا مھاوخ یمن نم )فلا(
 دوش هداد نم ھب تامولعم نیا مھاوخ یم نم )ب(
 یسرتسد تامولعم نیا ھب مدوخ مناوتن رگا .دنشاب ھتشاد ار تامولعم نیا دنناوتب ما هداوناخ یاضعا مھاوخ یم نم )ج(
 سامت لیذ صخش اب ھک مھاوخ یم امش زا و دنشاب ھتشاد ارنآ ما هداوناخ ھک مھاوخ یم نم ،میامن لصاح
 .......................................:دریگب
 ] سردآ لیمیآ ،نوفلیت ربمن ،یو اب نم ھطبار ،مان[
 سامت نم اب ،تسا ما هداوناخ ای نم تحص ھب طوبرم ھک یتاقیقحت هژورپ نیا تامولعم ھب عجار تسا نکمم منادیم نم
 .دوش ھتفرگ

 
 :نیققحم اب نات یحص تامولعم نتشاذگ کارتشا ھب

 
 تامولعم ات مھدیم هزاجا دوخ یاھ راوتاربلا ای اھ ھناخافش ،یحص زکارم ،یحص نیصصختم ریاس ،نارتکاد یارب نم
 یتاقیقحت هژورپ نیا رد ات دنھدب ]یتاقیقحت ھسسوم مان[ یارب ار میاھ یوادت ای ،یحص لکشم ھنوگرھ ،تحص ھب طوبرم
  .دننک تکرش

 
 ثیحب ھکنیا و دش دھاوخ هدافتسا قیقحت نیا دصاقم یارب فرص دنھد یم ھئارا ناشیا ھکیا یحص تامولعم منادیم نم
  .دش دنھاوخ یرادھگن مرحم و یصوصخ لکشب و هدیدرگ بوسحم ساسح تامولعم

 
 ای

 
 دیئات تایقلاخا ھتیمک طسوت ھک یرگید یتاقیقحت یاھ هژورپ و قیقحت نیا یارب ما یحص تامولعم ھک مھد یم هزاجا نم
  .دش دھاوخن هداد نارگید یارب )مدلوت خیرات و مان دننام( ما یصخش تامولعم ھک منادیم نم   .دوش هدافتسا ،دنا هدش

 
 

 :اھ ھنومن و یکیتنج تامولعم یراذگ کارتشا ھب
 

 هدافتسا یتاقیقحت هژورپ نیا یارب فرص )نم جاسنا ای نھد باعل ،نوخ زا( نم یا نا ید زا ھک مھدیم هزاجا نم
 .دریگ تروص
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 ای

 
 لکشم ھب ھطوبرم یبط ای یحص تاقیقحت ریاس رد )نم جاسنا ای نھد باعل ،نوخ زا( نم یا نا ید ھک مھدیم هزاجا نم

 .دوش هدافتسا ما یحص
 

 ای
 

 .دوش هدافتسا یبط ای یحص تاقیقحت ریاس رد )نم جاسنا ای نھد باعل ،نوخ زا( نم یا نا ید ھک مھدیم هزاجا نم
 

 ای
 

  .دوش هدافتسا هدنیآ یتاقیقحت هژورپ رھ یارب )نم جاسنا ای نھد باعل ،نوخ زا( نم یا نا ید ھک مھدیم هزاجا نم
 

 ای
 

 تاقیقحت لومشب یدادجا ای سوفن تاقیقحت یارب )نم جاسنا ای نھد باعل ،نوخ زا( نم یا نا ید ھک مھدیم هزاجا نم
 .دوش هدافتسا صاخ تیعمج کی ھب عجار

 
 

 :منک کرت ار یتاقیقحت هژورپ نیا ھک مھاوخب رگا
 

 .منک کرت ار یتاقیقحت هژورپ نیا مناوت یم ،تسا هدش هداد میارب ھکیا ھمروف کی ندرک یرُپ ھناخ اب ھک منادیم نم
 میارب ای دوش هدرب نیب زا متامولعم ای اھ ھنومن مھاوخ یم ایآ ھک مریگب میمصت مناوت یم ،منک کرت ار ھعلاطم نیا رگا
  .ددرگ درتسم
 مان اب زونھ تامولعم ھک ددرگ یم درتسم میارب ای دوش یم هدرب نیب زا یتروص رد فرص تامولعم نیا ھک منادیم نم
   .دشاب هدشن هداد رگید نیققحم یارب و دشاب لصو نم

 
 اب مناوت یم ،مشاب ھتشاد متامولعم زا هدافتسا زرط ای یتاقیقحت هژورپ نیا دروم رد یرگید لاؤس رگا ھک منادیم نم

 .مریگب سامت ……………................………………
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 ھمان تغل
 

   .ییایفارغج ھقطنم نیع صاخشا هدلاوا :یدادجا ھعماج
 

  .دننک یم ھئارا یگداوناخ ھقباس یریگیپ یارب ار یسانش بسن تامدخ ھکیئاھ تکرش :رظن ھلدابم لحم ای یدادجا تیاسبیو
 

  .یو جاسنا ای راردا ،نوخ ،یا نا ید دننام صخش ندب زا هدش ھتفرگ داوم :یکیجولویب ھنومن
 

   .یکینورتکلا هریخذ لکش ھب هدش میظنت تامولعم ھعومجم کی :یتامولعم کناب
 

 ھک تسا صاخشا کیتنج تایادھ یواح یا نا ید .نھد باعل و نوخ لومشب ،دوش یم ادیپ ندب یاھ شخب مامت رد :یا نا ید
  .دوش یم تفای اھ نیج مانب ییاھ شخب ردً ارثکا

 
 تمسق رد دناوت یم اھ نیجرد اھ توافت .تسا ندب درکلمع و ومن ،فاشکنا یارب یتایادھ یواح ھک یا نا ید زا یشخب :نیج
  .دنک کمک اھنآ ندب درکلمع زرط و صاخشا یرھاظ تایصوصخ نداد حیضوت

 
 تامولعم عونت ای توافت .دنک یم هدافتسا نآ زا دوخ درکلمع و ومن ،فاشکنا یارب ندب ھک تسا یتایادھ یواح :یکیتنج تامولعم
 نادنواشیوخ کیتنج تامولعم نیع صاخشا کیتنج تامولعم زا یضعب .دراذگب ریثأت صاخشا تحص یلااب دناوت یم یکیتنج
 .لافطا و ،نارھاوخ و ناردارب ،اھ نلاکردام اھ نلاکردپ و نیدلاو لومشب ،تسا ناش یدادجا

 
 تحص یلااب دنناوت یم یکیتنج عاونا زا یضعب .تسا صخش کی یکیتنج تامولعم رد ریغت کی زا ترابع :یکیتنج عونت

 .دنراذگب ریثأت اھ یوادت ای اھ اود لباقم رد یو لمعلا سکع زرط ای صخش

 
 مامت لماش ھک ،تسا یو )هرجح کی ھتسھ یاھ مزومورک( یکیتنج تامولعم مامت ھعومجم زا ترابع صخش کی مونیج :مونیج
 .دشاب یم یو یاھ نیج

 

 .دنک یم ھعلاطم ار اھ مونیج رد دوجوم تامولعم ھک تسا بط ملع زا یا ھتشر :سکیمونیج

 

 ،رتکاد یاھروپار و اھ تشاددای ،تانیاعم جیاتن لماش دناوت یم ھک صخش کی تحص دروم رد تسا یتامولعم :یحص تامولعم
 .دشاب یکیتنج تامولعم لماش دناوت یم یحص تامولعم .دشاب اھ صیخشت ای مئلاع ھب طوبرم تامولعم و اھ ھخسن

 
 .دنھد یم ماجنا ار قیقحت ھکیصاخشا :نیققحم

 
 قیقحت نیا زا یشخب ثیحب دناوت یم ھکیا یلامتحا دب ای بوخ عیاقو دروم رد ندرک رکف یارب ھلمج نیا :ایازم و تارطخ لامتحا

   .هرظتنمریغ جیاتن لامتحا لومشب ،دھد خر
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